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Proyecto
Observatorio de
Pobrezay
Vulnerabilidad

Un observatorio de pobreza y vulnerabilidad
social, es un ente enfocado en la
mvestigacion que monitorea, analiza y
explica sistematicamente los problemas
relacionados con la  pobreza y la
vulnerabilidad de la poblacién.

Nuestro observatorio se enfoca en la
problemdatica de ILima: vulnerabilidad
urbana, multidimensionalidad y género,
poblaciones vulnerables, cambio climatico y
riesgos ambientales, y accesibilidad a
programas gubernamentales; y esta
disenado para proponer vy desarrollar
programas que desafien la raiz y
consecuencias de las principales coyunturas
creadas en este contexto en base a las
mformacion y  conclusiones de la
mvestigacion, asi como también, para
proporcionar informacion basada en datos a
los responsables politicos y al publico en
general.

Las principales actividades del observatorio
mcluyen:

*  Recopilaciéon de datos

e Andlisis y medicion

e Evaluacion de politicas

*  Recomendaciones basadas en
evidencia

*  Desarrollo de capacidades

*  Sensibilizaciéon e informacion publica

*  (Colaboracion y coordinacion

S1 quieres aprender mas sobre las
actividades del observatorio, comunicate
con nosotros a:

contacto@amgqaperu.org
Qe 955-776-595

Proyecto

AMQA lanza Programa de
Charlas Educativas

Orientadas a Jovenes, Padres y Docentes

Nuestras comunidades enfrentan un creciente
reto que afecta especialmente a la juventud.
Los principales  problemas para los
adolescentes de hoy incluyen problemas de
salud mental como depresion y ansiedad,
presiones de las redes sociales y acoso
cibernético, estrés académico, desafios con la
immagen corporal y la autoestima, uso de
sustancias y problemas con la identidad y las
relaciones con los comparieros.

La legislacion peruana exige a los colegios
trabajar en prevencion de violencia,
ciberacoso y salud mental. Este esfuerzo se
concentra en dos leyes principales:

* La Ley Anti-Bullying (Ley N° 29719)
e La Ley de Salud Mental (Ley N° 30947)

Para abordar estos desafios, AMQA ha
desarrollado un programa integral con
enfoque 360, disenado para empoderar a
jovenes, padres y  educadores con
conocimientos y habilidades practicas.

Nuestro programa inicia con una charla
mtroductoria de dos horas de duraciéon y
luego se profundiza en modulos
especializados, dirigidos por
profesionales expertos en cada drea.

A través de dinamicas interactivas, charlas
mspiradoras y  discusiones  grupales
guladas que siguen la probada estrategia
de Problema-Agitaciéon-Solucion (PAS),
cubrimos cada uno de los temas listados
como parte de la  problemaitica
adolescente desde un enfoque de salud
integral y seguridad:

e Salud Mental y Bienestar

o Desafios de las Redes Sociales y la
Tecnologia

e Preocupaciones Académicas y Presion
Social

e Comportamientos de Riesgo y Presion
de Grupo

Para mayor informacién, comunicate con

nosotros a:

el contacto@amqaperu.org
Qe 955-776-595
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Convocatoria

Concurso de Dibujo “Pequeiios Trazos”

Dirigido a ninas y ninos beneficiarios de las ollas comunes de Iima

El objetivo del concurso es promover la
creatividad nfantil, generar espacios de
expresion para las ninas y niios que
participan en las ollas comunes, y visibilizar
su talento a través de la produccion de una
linca de productos solidarios (bolsos
Pequetios Trazos) cuya venta financiara
programas sociales de AMQA.

Fecha maxima de entrega: Jueves 30 de
octubre de 2025 y las tematicas requeridas
son:

* Sueios y Futuro (;qué quieres ser de
grande?)

e Mi Comunidad (como quisiera que
fuera mi comunidad)

¢ Mundos Imaginarios
creatividad libre)

¢ Suenos de Navidad (temas navidefios).

(fantasia  /

Los dibujos (preseleccionados) se subiran a
un album oficial en Facebook / Instagram
de AMQA (@amgqaperu) los dias sdbado 1
y domingo 2 de noviembre, desde esa
fecha la gente podra votar con “Me gusta”

o @ Reacciones apoyando a los nifios
participantes de sus ollas. Estos votos seran
considerados en la calificacién general.

Premios por participante ganador:

12 Puesto - Una mochila con pack de
materiales de dibujo + premio estimulo en
efectivo de S/ 100 + Diploma.

22 Puesto - Una mochila con pack de
materiales de dibujo + premio estimulo en
efectivo de S/ 50 + diploma.

32 Puesto - Premio sorpresa + diploma.

Ademas, se entregard un premio sorpresa
o estimulo econémico para la olla comun
mejor organizada, por convocatoria y
difusion, mayor participacion digital 'y
remision de dibujos.

CONCURSO
DE DIBUJO

Dirigido a nifios y nifias beneficiarios de
ollas comunes

v Sueios y futuro
v Mi comunidad

Premios
Kits de dibujo

y estimulos
econémicos
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El arte de los nifios reflefa esperanza y [a fuerza de nuestras comunidades.

Convocatoria

iEn esta Navidad ...
Regala un Abrazo!

jDale vida a tus retazos de tela y a tu maquina de coser con

mucho amor!

Te mvitamos a usar tu talento y tu
maquina de coser para una noble causa:
convertir tela y creatividad en Muriecas
Abrasadoras que seran el regalo y el
abrazo de Navidad para ninos y nifas en
situacion de pobreza y vulnerabilidad.

iTu creatividad y cariio llevaran alegria y
esperanza esta Navidad!

iInscribete y sé una "Mano que Ayuda'
esta Navidad!

iPasale la voz a tus amigas y participen
juntas!

Para unirte a esta hermosa iciativa de
AMQA (Asociacion de Manos que
Ayudan), registrate aqui:

contacto@amgqaperu.org
Qe 955-776-595
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Donaciéon
INNOVA School - Sede
Chaclacayo

Kl 15 de octubre el Director de INNOVA
School - Sede Chaclacayo, senor Luis
Ormeno hizo entrega de S/.1,500 fruto de
lo recolectado por los alumnos en la Feria
de Emprendimiento 2025.

La senora Olga FEugenio Vega, presidenta
de la olla comun "San Judas Tadeo', de
"Los Angeles de California” en Lurigancho-
Chosica  recibi6d el  dinero en
representacion de su comunidad.

Este dinero sera destinado para la compra
de una amasadora industrial de 40 ltros
que les permita incrementar la producciéon
de su emprendimiento de panaderia
comunitaria que la olla comun inicio hace
un par de meses con la ayuda de un horno
donado por la empresa Alicorp.

La amasadora industrial de 40 litros tiene
un valor de mercado de aproximadamente
S/. 8,600. Si conoces a alguien que posea o
comercialice estos equipos o deseas
colaborar comunicate con nosotros a:

contacto@amgqaperu.org
Qe 955-776-595
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Campaia Navidena
AMQA 2025

iRegala una Sonrisa que Ilumine!
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Tu contribucién es fundamental para que esta Navidad sea mdigica
para niios y familias que lo necesitan.

iToda ayuda es bienvenida y se convierte en alegria! Puedes colaborar

a través de:

. Donaciéon Monetaria @ (Nos ayuda a cubrr las
necesidades mads urgentes).

. Juguetes Nuevos o Usados & (En buen estado, para
dibujar sonrisas).

. Alimentos . (No perecederos, para una cena digna).

. Ropa ‘E‘ (En buen estado, para abrigar a nuestras
familias).

. iCualquier otro recurso que desees compartir!

Muestra tu liderazgo solidario y tiinete a este esfuerzo. Toda donacion

Campaﬁa Navidena AMQA 2025 representa una solucion tangible para una famiha.
Compartiendo Esperanza

iS¢ parte de las Manos que Ayudan a llevar esperanza esta Navidad!

Por favor, ayuda con donaciones de: Q@““"‘ Ho4,4
juguetes nuevos o usados en buen estado,
alimentos, ropa, donacion monetaria,

y otros. 7 Asocucion

o, DE MANOS QUE AYUDAN
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Contacto: contacto@amaqgaperu.org / 955776595 “hoLo ‘>°§<° % 955-776-595

¢ Muchas gracias por tu generosidad.
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Le] contacto@amqaperu.org
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Red Solidaria de Donaciones

Cinco afnos repartiendo esperanza

La Red Solidaria de Donaciones, inicio su
trabajo en el contexto de la emergencia

sanitarta de COVID-19, a través del
programa de asistencia  alimentaria
“Bandera Blanca”, llevando alimentos

preparados a los sectores mas necesitados y
vulnerables, inicialmente beneficiando a
130 personas diarias de escasos recursos
econémicos en el AA.HH. Huascata en el
distrito de Chaclacayo.

' 8 .
Cesar Sedano Sanguinetti
Presidente de Directorio
AMQA Perta

Han pasado mas de cinco anos desde aquel primer esfuerzo, y en el
camino la Red Solidaria de Donaciones ha entregado decenas de
toneladas de donaciones incluyendo alimentos, medicinas, prendas
de vestir, mobiliario y enseres a miles de familias pertenecientes a
comunidades vulnerables en los distritos de Lima Este como Ate,
Chaclacayo y Lurigancho-Chosica y dltimamente en Ventanilla,

Callao.

Durante este lustro, se ha gestionado exitosamente respuesta
humanitaria ante huaycos y otros desastres naturales entregando agua
potable, modulos prefabricados, alimentos, prendas de abrigo y
enseres basicos; se ha colaborado con decenas de ollas comunes con
abastecimiento de alimentos y agua potable, equipos y mobiliario
para su implementacion; se han realizado campanas navidenas
donando juguetes y canastas, y realizando la celebraciones en cada
comunidad; se cre6 un programa de asistencia a migrantes
venezolanos; se ha mejorado la infraestructura a espacios educativos
y comunitarios; se ha recolectado y distribuido donaciones de ropa
usada y reciclaje para miles de familias beneficiarias en situacion de
pobreza; se han distribuido miles de utiles escolares; se ha asistido a
decenas de nifios y adultos con enfermedades terminales, créonicas y
degenerativas; se han realizado campanas de salud integral; y esto es
s6lo el micio de una larga lista de proyectos que la Red Solidaria de
Donaciones ha implementado a través de la gestion eficiente de las
donaciones efectuadas por su grupo de apoyo.

Facebook: @Redsolidariadedonaciones

A partir de 2024, tras la formalizacion de la Asociacion de Manos
que Ayudan (AMQA) como una asociacion comprometida con
el bienestar social, la ayuda humanitaria y el desarrollo sostenible;
la Red Solidaria de Donaciones se convierte en su programa
bandera, enfocado en la ayuda humanitaria que agrupa a cientos
de personas solidarias que nos brindan su ayuda a través de
donaciones y que nosotros, a través de la Red Solidaria de
Donaciones, recogemos, catalogamos, organizamos Yy
distribuimos a los hogares mas vulnerables de Lima.

“S1 ayudo a una sola persona
a tener esperanza, no habré

vivido en vano.”
- Martin Luther King
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Lo que empezdé6 como una respuesta solidaria de nuestra
fundadora y directora ejecutiva, Celeste Castro Sudrez ante la
necesidad inminente que surgi6 a raiz de la pandemia de COVID-
19, se ha convertido hoy en una organizacién con grandes
proyectos y ambiciones de ayudar a mejorar la calidad de vida y
el futuro de las comumdades mas vulnerables, a través de
programas de alimentacion, salud, educacion, capacitacion y
ayuda humanitaria con el principal objetivo de brindarles a las
personas a las que apoyamos, las herramientas que les permitan
construir vidas dignas en un ambiente de equidad, con igualdad
de oportunidades para la educacién e msercion laboral, de nifios
y ninas provenientes de hogares vulnerables.

Pagina web: www.amqaperu.org
Email: contacto@amaqgaperu.org
Facebook: @amgqaperu / Instagram: @amqaperu / X: @amqaperu
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